
GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI' Uscita fattoria didattica Agrisalus

abbigliamento comodo
scarpa da ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

MARTEDI'
Piscina di Rovereto (pranzo fornito dagli
organizzatori)

costume, cuffia, asciugamano,
capellino, ciabatte, crema solare
borraccia
merenda

MERCOLEDI'
Uscita in montagna con la SAT
(Molveno)

abbigliamento comodo
scarpa da ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

GIOVEDI'
Attività al MART di Rovereto (pranzo
fornito organizzatori)
Giochi

borraccia e cappellino
merenda

VENERDI'

Attività al Museo Civico di Rovereto
(pranzo fornito dagli organizzatori)
Compiti 

quaderno, libro, astuccio
borraccia e cappellino
merenda

COLONIA2026
PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 29/06 AL 03/07  - GRUPPO 2018 - 2019

CONTATTI
mori@appm.it | 346 - 4207611



COLONIA2026

CONTATTI
mori@appm.it | 346 - 4207611

PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 29/06 AL 03/07   - GRUPPO 2016 - 2017

GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI' Piscina di Rovereto

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

MARTEDI'
Attività di roller (pranzo fornito dagli
organizzatori)
Compiti

quaderno, libro, astuccio
borraccia e cappellino
merenda

MERCOLEDI' Uscita in montagna con la SAT (Molveno)

abbigliamento comodo
scarpa da
ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

GIOVEDI'
Uscita al parco Acquatico di Rio Valli
(pranzo fornito dagli organizzatori)

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
merenda

VENERDI'
Canoa sul lago di Garda (pranzo fornito
dagli organizzatori)

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
merenda



COLONIA2026
PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 29/06 AL 03/07   GRUPPO 2012 - 2013 - 2014 - 2015

CONTATTI

GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI'
Attività al Museo Civico di Rovereto
(pranzo offerto dagli organizzatori)
Compiti

quaderno, libro,
astuccio
borraccia e cappellino
merenda

MARTEDI'
Uscita al Minigolf di Levico
Lago di Levico

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
PRANZO AL SACCO
borraccia
merenda

MERCOLEDI'
Canoa sul Lago di Garda (pranzo offerto
dagli organnizzatori)

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
merenda

GIOVEDI'
Uscita al parco Acquatico di Rio Valli
(pranzo fornito dagli organizzatori)

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
merenda

VENERDI' Piscina di Rovereto

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
PRANZO AL SACCO
borraccia
merenda

mori@appm.it | 346 - 4207611



COLONIA2026
PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 06/07 AL 10/07  - GRUPPO 2018 - 2019

CONTATTI
mori@appm.it | 346 - 4207611

GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI'
Uscita alla fattoria didattica Leprotto
Bisestile (pranzo fornito dagli
organizzatori)

abbigliamento comodo
scarpa da
ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-way
borraccia
merenda

MARTEDI'
Piscina di Rovereto (pranzo fornito
dagli organizzatori)

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solar
borraccia
merenda

MERCOLEDI'
Uscita in montagna con la Sat (Val
Concei)

abbigliamento comodo
scarpa da
ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

GIOVEDI'
Uscita alla fattoria didattica Asino
Amico 

abbigliamento comodo + 1
cambio vestiti
scarpa da ginnastica
zainetto, cappellino, k-way
almeno 2 bottiglie
d’acqua
PRANZO AL SACCO
merenda

VENERDI'
Lotta greco - romana (pranzo fornito
dagli organizzatori)
Compiti 

quaderno, libro, astuccio
borraccia e cappellino
merenda



COLONIA2026
PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 06/07 AL 10/07  - GRUPPO 2015 - 2016 - 2017

CONTATTI

mori@appm.it | 346 - 4207611

GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI' Piscina di Rovereto

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
PRANZO AL SACCO
borraccia
merenda

MARTEDI'
Attività al Museo Civico di Rovereto
(pranzo fornito dagli organizzatori)

quaderno, libro e astuccio
borraccia e cappellino
merenda

MERCOLEDI'
Uscita in montagna con la Sat (Val
Concei)

abbigliamento comodo
scarpa da
ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

GIOVEDI'
Uscita al parco Acquatico di Rio Valli
(pranzo fornito dagli organizzatori)

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
merenda

VENERDI'
Canoa sul Lago di Garda (pranzo fornito
dagli organizzatori)

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
merenda



COLONIA2026
PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 06/07 AL 10/07  - GRUPPO 2012 - 2013 - 2014

CONTATTI
mori@appm.it | 346 - 4207611

GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI'
Difesa personale (pranzo fornito dagli
organizzatori)
Compiti

quaderno, libro e
astuccio
borraccia e cappellino
merenda

MARTEDI' Canyoning

costume, asciugamano,
capellino, crema solare, 
cambio completo
SCARPE TREKKING
scarpa da ginnastica
PRANZO AL SACCO
borraccia
merenda

MERCOLEDI'
Canoa sul Lago di Garda (pranzo fornito
dagli organizzatori)

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
merenda

GIOVEDI'
Uscita al parco Acquatico di Rio Valli
(pranzo fornito dagli organizzatori)

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
merenda

VENERDI' Piscina di Rovereto

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
merenda



COLONIA2026
PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 13/07 AL 17/07  - GRUPPO 2018 - 2019

CONTATTI
mori@appm.it | 346 - 4207611

GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI'
Fattoria didattica Maga Riondera
(pranzo fornito organizzatori)

abbigliamento comodo
scarpa da
ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-
way
borraccia
merenda

MARTEDI' Piscina di Rovereto 

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
PRANZO AL SACCO
borraccia
merenda

MERCOLEDI' Addventure park ‘’Abenteuer Park’’

abbigliamento comodo
scarpa da
ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-
way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

GIOVEDI'
Attività casa Depero Rovereto
(pranzo fornito organizzatori)
Giochi

borraccia e cappellino
merenda

VENERDI'
Difesa personale  (pranzo fornito
dagli organizzatori)
Compiti

quaderno, libro e astuccio
borraccia e cappellino
merenda



COLONIA2026
PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 13/07 AL 17/07  GRUPPO 2015 - 2016 - 2017 

CONTATTI
mori@appm.it | 346 - 4207611

GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI' Piscina di Rovereto

costume, cuffia,
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
PRANZO AL SACCO
borraccia
merenda

MARTEDI'
Attività di Rollerblade (pranzo fornito
dagli organizzatori)
Compiti

quaderno, libro e astuccio
borraccia e cappellino
merenda

MERCOLEDI' Addventure park ‘’Abenteuer Park’’

abbigliamento comodo
scarpa da
ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

GIOVEDI'
Uscita al parco Acquatico di Rio Valli
(pranzo fornito dagli organizzatori)

costume, asciugamano,
capellino, ciabatte, crema
solare
borraccia
merenda

VENERDI'
Canoa sul Lago di Garda (pranzo fornito
dagli organizzatori)

costume, asciugamano,
capellino, ciabatte, crema
solare
borraccia
merenda



COLONIA2026
PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 13/07 AL 17/07  - GRUPPO 2012 - 2013 - 2014

CONTATTI
mori@appm.it | 346 - 4207611

GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI'
Difesa personale (pranzo fornito dagli
organizzatori)
Compiti

quaderno, libro e
astuccio
borraccia e cappellino
merenda

MARTEDI' Raftin sull’Adige

costume, asciugamano,
capellino, crema solare, 
cambio completo
Scarpa da ginnastica e
cambio
PRANZO AL SACCO
borraccia
merenda

MERCOLEDI'
Canoa sul Lago di Garda (pranzo fornito
dagli organizzatori)

costume, asciugamano,
capellino, ciabatte,
crema solare
borraccia
merenda

GIOVEDI'
Uscita al parco Acquatico di Rio Valli
(pranzo fornito dagli organizzatori)

costume, asciugamano,
capellino, ciabatte,
crema solare
borraccia
merenda

VENERDI' Piscina di Rovereto

costume, cuffia
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
merenda



COLONIA2026
PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 20/07 AL 24/07  GRUPPO 2018 - 2019

CONTATTI
mori@appm.it | 346 - 4207611

GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI' Fattoria didattica Gocce D’Oro

abbigliamento comodo
scarpa da
ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-
way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

MARTEDI'
Piscina di Rovereto (pranzo fornito
organizzatori)

costume, cuffia
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
merenda

MERCOLEDI' Uscita minigolf Treff

abbigliamento comodo
scarpa da
ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-
way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

GIOVEDI'
Attività al MART di Rovereto (pranzo
fornito organizzatori)
Giochi

borraccia e cappellino
merenda

VENERDI'

Arrampicata a Rovereto (pranzo
fornito organizzatori)
Compiti

quaderno, libro e astuccio
borraccia e cappellino
merenda



COLONIA2026
PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 20/07 AL 24/07  GRUPPO 2016 - 2017

CONTATTI
mori@appm.it | 346 - 4207611

GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI' Piscina di Rovereto

costume, cuffia asciugamano,
capellino, ciabatte, crema solare
PRANZO AL SACCO
borraccia
merenda

MARTEDI'
Arrampicata a Rovereto
(pranzo fornito organizzatori)
Compiti

quaderno, libro e astuccio
borraccia e cappellino
merenda

MERCOLEDI' Uscita al Minigolf Treff

abbigliamento comodo
scarpa da ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

GIOVEDI'
Uscita al parco Acquatico di
Rio Valli (pranzo fornito dagli
organizzatori)

costume, asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
merenda

VENERDI'
Canoa sul Lago di Garda
(pranzo fornito organizzatori)

costume, asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
merenda



COLONIA2026
PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 20/07 AL 24/07  GRUPPO 2012 - 2013- 2014 - 2015

CONTATTI
mori@appm.it | 346 - 4207611

GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI'
Canoa sul Lago di Garda
(pranzo fornito organizzatori)

costume, asciugamano,
capellino, ciabatte, crema
solare
borraccia
merenda

MARTEDI' Uscita al Canyon Rio Sass

abbigliamento comodo
SCARPE DA
GINNASTICA/SCARPONCINO
zainetto, cappellino, k-way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

MERCOLEDI'
Arrampicata a Rovereto (pranzo
fonito dagli organizzatori)
Compiti

quaderno, libro e astuccio
borraccia e cappellino
merenda

GIOVEDI'
Uscita al parco Acquatico di Rio
Valli (pranzo fornito dagli
organizzatori)

costume, asciugamano,
capellino, ciabatte, crema
solare
borraccia
merenda

VENERDI' Piscina di Rovereto

costume, cuffia asciugamano,
capellino, ciabatte, crema
solare
PRANZO AL SACCO
borraccia
merenda



COLONIA2026
PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 27/07 AL 31/07  GRUPPO 2018 - 2019

CONTATTI
mori@appm.it | 346 - 4207611

GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI' Equitazione a Sommacampagna

abbigliamento comodo
PANTALONI LUNGHI
SCARPA DA GINNASTICA
zainetto, cappellino, k-way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

MARTEDI'
Piscina di Rovereto (pranzo fornito
dagli organizzatori)

costume, cuffia
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
borraccia
merenda

MERCOLEDI'
Uscita in montagna con la SAT
(Folgaria)

abbigliamento comodo
scarpa da
ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

GIOVEDI'
Attività a casa Depero a Rovereto
(pranzo fornito dagli organizzatori)
Giochi

borraccia e cappellino
merenda

VENERDI'
Arrampicata a Rovereto (pranzo fornito
dagli organizzatori)
Compiti

quaderno, libro e astuccio
borraccia e cappellino
merenda



COLONIA2026
PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 27/07 AL 31/07   GRUPPO 2015 - 2016 - 2017

CONTATTI
mori@appm.it | 346 - 4207611

GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI' Piscina di Rovereto

costume, cuffia asciugamano,
capellino, ciabatte, crema solare
PRANZO AL SACCO
borraccia
merenda

MARTEDI'
Arrampicata a Rovereto (pranzo
fornito dagli organizzatori)
Compiti

quaderno, libro e astuccio
borraccia e cappellino
merenda

MERCOLEDI'
Uscita in montagna con la SAT
(Folgaria)

abbigliamento comodo
scarpa da
ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

GIOVEDI'
Uscita al parco Acquatico di Rio
Valli (pranzo fornito dagli
organizzatori)

costume, asciugamano,
capellino, ciabatte, crema solare
borraccia
merenda

VENERDI'
Canoa sul Lago di Garda (pranzo
fornito dagli organizzatori)

costume, asciugamano,
capellino, ciabatte, crema solare,
borraccia
merenda



COLONIA2026
PROGRAMMA SETTIMANALE DAL 27/07 AL 31/07   GRUPPO 2012 - 2013 - 2014

CONTATTI
mori@appm.it | 346 - 4207611

GIORNO ORARI E ATTIVITA' OCCORRENTE

LUNEDI'
Arrampicata a Rovereto (pranzo fornito
dagli organizzatori)
Compiti

quaderno, libro e astuccio
borraccia e cappellino
merenda

MARTEDI' Pain-Ball e tiro con l’arco in Val di Sole

abbigliamento comodo
scarpa da
ginnastica/scarponcino
zainetto, cappellino, k-
way
borraccia
PRANZO AL SACCO
merenda

MERCOLEDI'
Canoa sul Lago di Garda (pranzo fornito
dagli organizzatori)

costume, asciugamano,
capellino, ciabatte, crema
solare
borraccia
merenda

GIOVEDI'
Uscita al parco Acquatico di Rio Valli
(pranzo fornito dagli organizzatori)

costume, asciugamano,
capellino, ciabatte, crema
solare
borraccia
merenda

VENERDI' Piscina di Rovereto

costume, cuffia
asciugamano, capellino,
ciabatte, crema solare
PRANZO AL SACCO
borraccia
merenda
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