
GIORNO ORARI E ATTIVITÀ

MERCOLEDÌ

9.00 RITROVO c/o STAZIONE DELLE CORRIERE DI FIERA
12.00 Arrivo presso Ostello della Gioventù “Benacus”

12.30 Pranzo al sacco (a carico della famiglia) 
14.00 - 18.00 - Joy Ride in catamarano c/o “Centro sailing Du Luc”
19.30 Cena e passeggiata a Riva del Garda

GIOVEDÌ

8.00 Colazione
9.00 - 12.00  Corso di windsurf presso il Centro Surf Segnana di Torbole
12.30 - 13.30  Pranzo 
Pomeriggio: Tutti al lago
19.30 Cena e giochi

VENERDÌ

8.00 Colazione

9.00 - 12.00  Tour in kayak presso il Centro Sailing Du Lac

12.30 Pranzo 
Pomeriggio: Passeggiata per il territorio
19.30 Cena 

SABATO
8.30 Colazione
12.00 ARRIVO c/o STAZIONE DELLE CORRIERE DI FIERA 

INFORMAZIONI UTILI

Occorrente: abbigliamento comodo, cappellino, k-way, calzature sportive idonee (costumi,
ciabatte, crema solare e ricambi per la residenzialità) borraccia, pranzo al sacco per il primo
giorno.

Condizioni per le varie attività:
è necessario non aver paura dell'acqua e saper nuotare, nonché non avere
controindicazioni fisiche o di altra natura allo svolgimento dell’attività.

CONTATTI
estate.primiero@appm.it | 346.4205450 (ufficio)

ENERGYCAMP 2026
PROGRAMMA DAL 26 AL 29 AGOSTO

BLU WEEK: AVVENTURA AL LAGO 
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